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Participagcdao Civica

O conceito de participacdo civica € amplo e ultrapassa um é&mbito de acdo
meramente focado no campo politico. Embora tangentes e, por vezes, simultdneos,
a participacdo civica distingue-se da participagcdo politica por abarcar um
espectro maior de acdes e atitudes. Para o propdsito desta tomada de posicdo,
entende-se a participacdo civica como o conjunto de actividades na comunidade
local, politica ou na propria sociedade, dentro do contexto do proprio pais, que
inclui a participacdo em grupos ou organizacdes formais e informais, accodes
individuais e actividades voluntdrias e actividades politicas que visam
proporcionar melhorias ao nivel do ambiente local, social ou nacional. Por este
motivo, em termos prdticos, o conceito é capaz de abarcar acdes e atividades com
um larga variabilidade em matéria de recursos, alcance, impacto e escala (ver
Tabela1).

Actividades m Part. Politica

Participacédo eleitoral (voto) X
Participag¢do eleitoral (candidatura) X
Filiacdo em partido politico X
Participacdo em campanhas eleitorais X
Doacéo a partidos politicos X
Persuadir outros a votar X
Protestos, manifestacdes, marchas X
Assinar peticoes X
Cartas/E-mails para politicos X
Cartas/E-mails para meios de comunicag¢do X
Redes sociais para aderir a grupos politicos X
Usar sinais de apoio a causa politica X
Distribuir panfletos acerca de causas politicas X
Escrever murais de apoio a causas politicas X
Filiacdo em organizacdes de lobby X
Assisténcia informal ao bem-estar da comunidade X

Solucdo de problemas comunitdrios X
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Filiagcdo em organizacdes ndo-politicas X
Servico comunitdrio escolar X
Trabalho voluntdrio organizado X
Traducéo de formuldrios para falantes ndo-nativos X
Doacdo para instituicdes de caridade X
Angariacdes de fundos para causas locais X
Activismo de consumidor (e.g. boicotes) X
Acompanhar meios de comunicag¢do e assuntos politicos X X
Conhecimentos, valores e habilidades politicas e civicas X X
Compreender as instituicdes politicas e civicas X X
Opinides e atitudes face a questdes politicas e civicas X X

Tabela 1. Exemplos de formas de participacdo civica e politica (inclui actividades
de dmbito convencional e ndo-convencional)'.

Por consequéncia, as dindmicas de participacdo civica sdo impactadas por vdrias
ordens de fatores. Em primeiro lugar, contam-se os factores estruturais, como as
caracteristicas da populacdo ou do proprio pais, a nivel histérico, econdmico, social
ou politico-institucional; segundamente, aspectos demogrdficos como o estatuto
sdcio-econdmico ou relagcdes e equilibrios étnicos, de género, ou geracionais
também desempenham um papel significativo a este respeito;, por fim, as
dinGdmicas de participacdo civica sdo igualmente influenciadas por factores
sociais, onde se incluem o contexto familiar, profissional e educativo, a par dos
meios de comunicacdo social e do papel desempenhado por instituicdoes ou
organizagodes politicas?.

Neste sentido, considerando a abrangéncia do conceito de participacdo civica e
das agdes que implica, assim como o beneficio que gera para as comunidades em
gue os jovens estdo envolvidos, o Conselho Nacional de Juventude (CNJ) ressalva a
necessidade de garantir as condi¢cdes para que todos os jovens se sintam capazes
de participar na vida civica e politica. Para tal, & essencial promover a capacidade
de acdo e intervencdo politica dos jovens nos espacos onde atuam, desde as
escolas e universidades ao meio profissional, a par de facilitar e fomentar o
conhecimento das instituicbes que representam os cidaddos, dado que a
mensagem institucional se encontra frequentemente desligada do cidaddo
comum.

" Adaptado a partir de Barrett, Martyn, e lan Brunton-Smith. "Political and Civic Engagement and Participation: Towards an Integrative Perspective."
Journal of Civil Society 10(1) (2014): 5-28.

2 Barrett, Martyn, e lan Brunton-Smith (2014).
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Por um lado, € crucial dar a conhecer o funcionamento das estruturas e direitos
laborais (nomeadamente, os sindicais), com particular aten¢cdo sobre os maiores
entraves G participacdo civica, onde se contam as questdes dos contratos
precdrios e dificuldades de progressdo na carreira. A literacia sobre estes direitos &,
portanto, uma ferramenta importante para que os jovens se possam defender e
lutar pelas suas reivindicagcodes e direitos.

Por outro lado, no seio escolar e universitdrio, os entraves & participacdo civica
passam, muitas vezes, pela auséncia de respeito institucional pelos direitos
estudantis. A sua limitagdo revela-se ao nivel de programas, campanhas e agoes
de estudantes, coarctando a sua capacidade de intervencdo e restringindo - ainda
mais - o seu papel civico. O alargamento dos mecanismos de participacdo
democrdtica e a introducdo de novos modelos de gestdo nas escolas sdo
potenciais caminhos para fomentar a participacdo civica no seio das instituicoes,
apelando & inclus@o e integracdo de um maior numero de jovens em cargos de
gestdo e deliberacdo.

Atendendo & dimensdo europeia e ds oportunidades de participacdo que a Unido
Europeia (UE) também preconiza, destaca-se igualmente a necessidade de
promocdo da literacia europeia, a partir do financiamento de associa¢cdes que
difundam os valores da UE, enquanto medidas necessdrias para fortalecer a
informacdo e combater a desinformacdo.

Considerando igualmente a importdncia da Escola como ambiente propicio para a
formacdo de cidadania e da conscientizacdo do individuo, salientamos a
necessidade da promocdo da literacia democrdtica (instituicdes politicas,
funcionamento de uma junta de freguesia, diferenca entre Lei e Decreto-lei e outros
normativos, leitura critica de um jornal, entre outras) a par da financeira (como
preencher o IRS, “recibo-verde”, diferentes modalidades de contrato de trabalho,
entre outras), de modo a preparar os jovens para o exercicio da cidadania plena e
para a vida ativa.

De forma paralela - i.e.,, sem excluir a téonica nos meios estudantis, associativos ou
profissionais —, também se destaca a relevancia de projetos de fomento da
participacdo civica, como as iniciativas do Parlamento dos Jovens ou do Jovem
Autarca, em vdrios municipios nacionais. Estes projectos revelam-se importantes
por permitirem uma primeira experiéncia de envolvimento e um estimulo ao
desenvolvimento de um olhar critico sobre a sociedade. Todavia, sem esquecer que
a democracia ndo deve ser entendida como mera ligacdo institucional, mas como
uma vivéncia ampla e permanente (que exige experiéncias prdticas em todas as
suas vertentes), o CNJ enfatiza a importéncia da participacdo direta em 6rgdos de
gestdo e decisdo. Esta premissa traduz-se na necessidade de alargar a visdo
democrdtica para incluir campos extra-institucionais, permitindo que a
experiéncia democrdtica se manifeste plenamente.

Por fim, outros meios para a consciencializagdo civica dos jovens incluem a
utilizacdo de redes sociais e de vias de comunica¢cdo, como podcasts. Estes meios
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tém um papel benéfico por permitirem que a informacdo alcance diferentes

pu

blicos-alvo, mas torna-se crescentemente essencial garantir a validacdo da

informacdo veiculada de forma independente. Em particular, € vital promover a
literacia enquanto combate

as
co

diferentes formas de desinformacdo e, em simultdneo, como veiculo para a
nsciencializac@o de direitos laborais, estudantis e civicos.

Pelo supramencionado, o Conselho Nacional de Juventude compromete-se a:

1.

C

Promover a literacia em direitos laborais (nomeadamente, os sindicais) e
estudantis.

Promover a literacia para os media, democrdtica e financeira.

Desenvolver campanhas de informacdo sobre o funcionamento das instituicdes
politicas, nomeadamente daquelas com fung¢des representativas.

Defender o alargamento dos mecanismos de participacdo democrdtica nas
escolas, universidades e no meio laboral.

Fomentar projectos de participa¢cdo civica, na senda de iniciativas existentes
(e.g. Parlamento dos Jovens, Jovem Autarca).

Financiar e promover iniciativas educativas e associativas que promovam a
literacia europeia e o conhecimento dos valores da UE.

Promover a criacdo/ desenvolvimento de um selo de qualidade que possa
validar a relevancia e veracidade da informag¢do, garantido que os jovens tém
acesso a conteudos verificados e confidveis.
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